По данным Всемирной организации здравоохранения, уровень здоровья населения на 20% зависит от наследственности, на 20% - от социальных условий, на 10% - от уровня здравоохранения, на 50% - от образа жизни человека.
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80% всех заболеваний, вызванных экологическими проблемами, связано с грязной водой.
П О М Н И Т Е
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ВОДА ИЗ «ГОРЯЧЕГО КРАНА» НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ПИТЬЯ. Это - бытовая вода для мытья и стирки. Она содержит опасные для здоровья вещества, способные вызвать отравления, аллергию, дерматозы, расстройства желудка, болезни печени и почек. Особенно чувствительны к таким веществам маленькие дети и пожилые люди. 
МЫТЬ ПОСУДУ НУЖНО ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ, 
А ОПОЛАСКИВАТЬ – ХОЛОДНОЙ.
· НЕЛЬЗЯ ХРАНИТЬ ПИТЬЕВУЮ ВОДУ В АЛЮМИНИЕВОЙ ПОСУДЕ,
нельзя готовить пищу, содержащую нитраты, в алюминиевой посуде - в пище образуются опасные яды. 
АЛЮМИНОЗ - ОПАСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ.
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[image: image6.jpg]


НЕЛЬЗЯ ГОТОВИТЬ ПИЩУ В ЭМАЛИРОВАННОЙ ПОСУДЕ С ОТКОЛОВШЕЙСЯ ЭМАЛЬЮ  -  можно отравиться тяжелыми металлами и ядами, образующимися из пищевых веществ при реакции с металлом.
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ПРИ ХЛОРИРОВАНИИ ВОДЫ В НЕЙ МОГУТ ОБРАЗОВЫВАТЬСЯ ДИОКСИНЫ - ОПАСНЫЕ ЯДЫ. Наиболее эффективный СПОСОБ УДАЛЕНИЯ ДИОКСИДОВ, ФЕНОЛОВ и других вредных веществ из питьевой воды - ПРОПУСКАНИЕ ЕЕ ЧЕРЕЗ АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ (в самодельных или промышленно изготавливаемых фильтрах типа «Родник»).
· ПРИ УГРОЗЕ аварийного поступления в воду фенолов или других органических веществ, содержащих ароматические группы, НЕОБХОДИМО ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ ВОДЫ АКТИВИРОВАННЫМ УГЛЕМ.
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Для удаления из воды нитратов, нитритов, остатков фосфорных соединений нужно пропускать воду через цеолит (или фильтры).
В воде могут содержаться нефть и нефтепродукты, как результат хозяйственной  деятельности человека, так и в результате техногенных аварий. Для удаления этих вредных веществ ВОДУ СЛЕДУЕТ КИПЯТИТЬ, ТАК КАК УГЛЕВОДОРОДЫ ОЧЕНЬ ТОКСИЧНЫ.
· В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ СОДЕРЖИТСЯ МНОГО РАДОНА - природного радиоактивного газа.  Он полностью удаляется при ее кипячении. НЕ ОПАСАЙТЕСЬ ДЛИТЕЛЬНОГО КИПЯЧЕНИЯ ВОДЫ.
· НЕЛЬЗЯ ПИТЬ ВОДУ ИЗ «ЦВЕТУЩЕГО» 
ВОДОЕМА. Яд сине-зеленых водорослей не только вызывает отравления, но и является очень сильным канцерогеном (вызывает рак).
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· В ЭКОЛОГИЧЕСКИ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ РАЙОНАХ НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДОЖДЕВУЮ, ТАЛУЮ СНЕГОВУЮ ВОДУ для питья, мытья волос и т. д. В ней могут быть растворены ядовитые вещества.

· БЕРЕГИТЕ ПРИБРЕЖНУЮ РАСТИТЕЛЬНОСТЬ - ОНА ОЧИЩАЕТ ВОДУ ВОДОЕМА.
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НЕЛЬЗЯ БРОСАТЬ В 
КАНАЛИЗАЦИЮ ЯДОВИТЫЕ ВЕЩЕСТВА (ртуть из разбившегося термометра, остатки краски): тщательно заверните их и выбросьте в контейнер для мусора: на мусороперерабатывающем заводе мусор обезвреживается и сжигается.
· ДОЖДИ 
МОГУТ ИМЕТЬ 
КИСЛУЮ СРЕДУ: содержать растворы серной, азотной, соляной и других кислот.
· КИСЛОТНЫЙ ДОЖДЬ, подкисляя почву,  ПЕРЕВОДИТ ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ ПОЧВЫ (ртуть, свинец, никель, кадмий и др.) В РАСТВОРИМУЮ ФОРМУ, ЛЕГКО УСВОЯЕМУЮ РАСТЕНИЯМИ. Кислотные дожди превращают растения в накопители ядов. Поэтому во время дождя лучше закрывать грядки с овощами пленкой. Чтобы избежать пагубного влияния кислотных дождей на растения, нужно известковать почву.
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· ВО ВРЕМЯ ДОЖДЯ ЛУЧШЕ НЕ ГУЛЯЙТЕ  

С НЕПОКРЫТОЙ ГОЛОВОЙ.


· НЕ ПЕЙТЕ
ДОЖДЕВУЮ 
ВОДУ 
И НЕ ДАВАЙТЕ ЕЕ ДОМАШНИМ 
ЖИВОТНЫМ.
· КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ ПОЛИВАЙТЕ 
ОТСТОЯВШЕЙСЯ ВОДОЙ.
     Телефоны экстренного 
реагирования


Единая служба спасения

                           112
Центр мониторинга и прогнозирования

(831) 434-25-12

Роспотребнадзор, Управление Федеральной службы в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Нижегородской области 

(831) 246-79-72 (горячая линия)
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