Туберкулез и материнство. Защитите себя и близких
Женщине, больной туберкулёзом, рекомендуется избегать беременности. Помните: гормональные контрацептивы могут быть не эффективны в период приёма противотуберкулёзных препаратов, поэтому следует использовать другие методы предо​хранения от беременности.

Информация к размышлению

В последнее время отмечается рост заболеваемости туберкулезом. Среди женщин, больных этой болезнью, есть немало, кто хотел бы иметь детей. Но организм женщины, больной туберкулезом, ослаблен. Даже, если женщина ко​гда-либо болела туберкулезом, то при беременности может наступить акти​визация процесса. Обострение туберкулеза чаще наблюдается вначале бере​менности и перед родами. При беременности снижается иммунитет, т.к. орга​низм женщины приспосабливается к новым условиям жизни. Наличие туберку​лезного процесса у беременной еще более ослабляет организм матери и буду​щего ребенка. Очень важно знать как врачам, так и будущей матери, в какой среде должен будет появиться на свет маленький человек. Не редкость, что но​ворожденный попадает из роддома в квартиру, где есть больные туберкулезом или болеет мать. Ребенок может быть инфицирован.

Начинать профилактику нужно еще до рождения ребенка. За 6 меся​цев до рождения ребенка всем членам семьи пройти флюорографию.

Что делать?

*
Пройти окружению беременной флюорографию легких до родов;

· Беременные, ранее болевшие туберкулезом, наблюдаются как в жен​ской консультации, так и в туберкулезном диспансере у врача-фтизиатра;

· После родов каждая родильница должна в 3-х месячный срок пройти флюорографию легких;

· Кормящие матери должны прекратить грудное вскармливание на время лечения.

Нужно помнить:

*Все новорожденные на 3-4 сутки жизни в роддоме вакцинируются БЦЖ.

*В возрасте 7, 14-15 лет делается повторная прививка против туберкулёза.

*Ежегодно всем лицам с 1-го года до 18-летнего возраста должна прово​диться постановка внутрикожной пробы Манту с 2 ТЕ, по результатам которой направляют на консультацию к врачу-фтизиатру.

*При выявлении впервые положительной реакции Манту у ребёнка: 1. Немедленно обратитесь к врачу-фтизиатру.

2. Обследовать всю семью в целях выявления источника туберкулё​за.

3. В случае необходимости назначить профилактическое лечение.

4.0беспечить ребёнку полноценное питание, включающее ежеднев​ное употребление овощей и фруктов, длительное пребывание на свежем возду​хе с активной двигательной нагрузкой.

*1 раз в год необходимо проходить флюорографическое обследование каждому с 15 лет.

ЕСЛИ ПО КАКИМ-ЛИБО ПРИЧИНАМ РЕБЁНКУ НЕ БЫЛА СДЕЛАНА ПРИВИВКА, НУЖНО ОБРАТИТЬСЯ К УЧАСТКОВОМУ ПЕДИАТРУ
