Проверка на вшивость
«Интеллигент вшивый!» - сегодня этот «титул» можно заслужить, не толь​ко толкаясь в переполненном транспорте. Последние несколько лет количество подозрительно почёсывающихся граждан значительно увеличилось.

С больной головы на здоровую

Подцепить заразу можно где угодно: в парикмахерской, бане, вагоне элек​трички, магазине и даже в больнице. Переползти с больной головы на здоровую коварному паразиту - пара пустяков. Нестерпимый зуд вызывает три вида вшей: головная, лобковая и платяная (печально известная, как переносчик сыпного тифа)
Лобковая вошь чаще передается во время полового контакта.

Платяная вошь находит нового хозяина, спрятавшись в складках и швах одежды и белья, сюда же она и откладывает свои яйца, приклеивая их к ворсин​кам ткани 10-15 яиц в день. Такой же плодовитостью отличается и третья представительница вшивой братии. Только вместо одежды инкубатором для ее многочисленного потомства служит голова. Излюбленные места ее дислокации -виски и затылок. Иногда светло-песочные капсулы, покрытые оболочкой и снаб​женные крышечкой, находят даже в ресницах и бровях.

Убить в колыбели!

На первый взгляд яйца (гниды) головной вши напоминают чешуйки пер​хоти, от которой легко избавиться; яйца гнид, прикрепленные к основанию во​лос, так просто не стряхнешь. Единственный способ распрощаться с неприятны​ми обитателями - разрушить кутикулу (оболочку хитинового покрова) гнид и открепить их от волос. Сделать это можно, смочив расческу в обыкновенном 3%-ном столовом уксусе или черемичной воде. Гниды не выносят кислоты.

Избавиться от гнид, а также от их родительниц (чей жизненный цикл со​ставляет 1,5 месяца) можно, помыв голову специальными шампунями, суспен​зиями и эмульсиями. Через 20 дней процедуру нужно повторить. Далее начнётся самое трудоёмкое - вычёсывание вшей и гнид расчёской, гребнем, иногда это при​ходится делать просто руками. Очень важно удалить гниды, поскольку до трети их яиц, находящихся в герметичной хитиновой оболочке, выживают. Расчёски, го​ловные уборы и другие личные вещи, которые имели непосредственный контакт с поражёнными волосами, надо продезинфицировать или выбросить, Специальны​ми моющими средствами необходимо обработать всех членов семьи. А одно​временно с этим - простирать и прогладить с двух сторон все нательное и по​стельное белье.

Из рук в руки

Всей семьёй обмазываются и обстирываются обладатели другой довольно распространенной в последнее время напасти - чесотки, вызываемой микро​скопическим клещом (зуднем), поселяющимся на гладкой поверхности кожи бедер, ягодиц, кистей рук и ног. В отличие от вшей чесоточный клещ - создание практически неуловимое. Единственное свидетельство его пребывания на чело​веческом теле - сероватые извилистые линии с пузырьками на концах (чесо​точные ходы), в которых мерзопакостный клещ выводит свое потомство. За полтора месяца своей жизни самка зудня откладывает до 50 яиц. Через трое суток новорожденные паразитики вылупляются и начинают рыть новые ходы. Чешется раздраженная зуднем кожа так же нестерпимо, как и при вшивости. Особенно в ночное время - период наибольшей активности чесоточного клеща.

Обработать зудящие "рисунки" на коже легко, как и гнид в волосах. Поми​мо чужой одежды и постельного белья источником заражения может стать обыкновенное рукопожатие и даже ручка двери, за которую подержался пора​женный чесоткой человек.

Опасные «примочки»

Лечение неприятной болезни - дело долгое и муторное. Чесоточный клещ - существо на редкость живучее. Уксусом и шампунями его не возьмешь. Дол​гое зремя единственным противочесоточным средством была 33%-ная мазь бензилбензоата, которой больной должен обмазывать себя и членов своей се​мьи по схеме в течение четырех дней, многократно повторяя эту процедуру вновь и вновь.

Помогают от чесотки и вечерние ванны с отваром травы тысячелистника, чистотела, веток можжевельника (курс лечения - 12-14 ванн), обтирания соком из ягод брусники или молочая.

Обмазывать себя дегтем врачи не советуют. Всасываясь в кожу, нефро-токсичный деготь может принести еще больший вред. То же относится и к ле​чению вшивости традиционным керосином. От подобных "примочек" на коже появляются волдыри. Перед тем как лечиться народными средствами, прокон​сультируйтесь с врачом. Многие рецепты способны нанести вред здоровью. И еще: укрепляйте свой иммунитет. К ослабленному организму даже после пол​ного изгнания зловредных паразитов чесотка и педикулез могут "привязывать​ся" вновь и вновь.

Осторожно: ФОТОГРАФ!

Виновником "блошиной вспышки" оказались фотографы, снимающие де​тишек на память. Дело в том, что фотографических дел мастера часто приходят в детские коллективы со своими костюмами и головными уборами, которые, как правило, после многократного употребления не проходят никакой санобра​ботки.

Надев на головы одни и те же шляпы и короны, по прошествии несколь​ких дней счастливая ребятня начинает чесаться, расчесывая в кровь зудящие места на головах.

