О профилактике заболеваний молочных желез

Среди множества болезней человека злокачественные новообразования занимают особое место. В большинстве случаев опухоль возникает как следствие образа жизни человека. При соблюдении определенных правил, можно снизить риск заболевания. В настоящее время появилась возможность диагностировать опухоль на более ранней стадии, когда удаётся надёжно излечить больного. В первую очередь это относится к раку молочной железы – наиболее частой патологии женщин.
Однозначно ответить, почему возникла опухоль в каждом конкретном случае, в настоящее время невозможно. Тем не менее, известны факторы, предрасполагающие к развитию рака молочных желёз. Это: 
- Возраст. Почти 80% случаев рака диагностируется у женщин в возрасте после 50 лет. 
- Гинекологические заболевания, в первую очередь, воспалительные процессы, отклонения в менструальном цикле. 
- Опухоль может возникнуть на фоне маститов, травм.
- Генетические факторы.
- Эндокринные нарушения – любые заболевания эндокринных органов, особенно щитовидной железы.
- Нарушение обмена веществ. Как правило, это избыток массы тела, ожирение, сахарный диабет. Усиленная физическая активность в юности может обеспечить продолжительную защиту от рака молочной железы.
- Нарушение функции печени приводит к развитию патологии молочной железы вследствие того, что в норме в печени происходит распад гормонов, а возникающая патология ведет к избытку гормонов в крови.
- Состояние защитной системы организма (уровень иммунитета). Снижение защитных сил организма возникает вследствие любых хронических заболеваний, а также влияния неблагоприятных факторов внешней среды.
- Стрессы.
- Профессиональные и бытовые вредности. 
Наличие факторов риска не только должно побудить женщину к регулярному обследованию молочных желёз, но и к периодическим консультациям у специалистов. Это лучший способ добиться, чтобы вовремя обнаруженная опухоль была диагностирована, а соответствующее лечение было проведено с минимальным ущербом. 
Врач использует дополнительные методы исследования (маммографию, рентгенологическое и ультразвуковое исследование молочных желёз), позволяющие обнаружить так называемые непальпируемые опухоли.
Главным в вопросе профилактики патологии нужно считать обучение женщины самообследованию молочных желёз и выполнение данной манипуляции не реже одного раза в месяц. 
Мерами профилактики патологии молочных желёз принято считать: предупреждение и лечение хронических гинекологических заболеваний, заболеваний печени, щитовидной железы. В старшем возрасте – профилактика атеросклероза, сахарного диабета. Следите за своим весом, занимайтесь спортом. В рационе необходимо уменьшить количество животных жиров, увеличить потребление овощей, фруктов, продуктов, богатых витаминами (цитрусовые, морковь, садовая рябина, петрушка, шиповник, облепиха, сельдерей, шпинат и т.п.). Необходимо исключить вредные привычки
Чтобы уменьшить риск возникновения патологии молочных желёз необходимо правильно, совместно с врачом-гинекологом, подбирать гормональные противозачаточные препараты. 
Помните, что при наличии каких-либо жалоб или изменений нельзя заниматься самолечением или следовать рекомендациям неспециалистов, а надо обратиться к онкологу или маммологу.

