Профилактика онкологических заболеваний

       Заболеваемость злокачественными новообразованиями в нашей стране, как и во всем мире, продолжает увеличиваться. В структуре причин инвалидности утрата трудоспособности в результате злокачественного новообразования занимает второе место. Многочисленные исследования в области эпидемиологии рака позволили установить, что в его развитии в качестве факторов риска могут в разной степени выступать факторы внешней среды, профессиональные вредности, привычки, образ жизни и т.д. Причиной 90-95% злокачественных опухолей являются канцерогенные факторы внешней среды и неправильный образ жизни. 
        Подсчитано, что 25-30% всех смертей от рака в разных странах связано с курением. В случае прекращения курения повышенный риск рака резко снижается. Положительный эффект от этого становится очевиден в течение 5 лет, и эта тенденция со временем заметно прогрессирует.
По рекомендации Всемирной организации здравоохранения, надо стараться увеличивать ежедневный прием фруктов и овощей до 5 раз в день, что может привести к снижению риска возникновения рака.
         У лиц, ежедневно употребляющих алкоголь, повышается риск развития опухоли таких локализаций, как рак верхних отделов пищеварительного тракта, печени и прямой кишки. 
Своевременное выявление и эффективное лечение предопухолевых заболеваний во многом предупреждает развитие злокачественных опухолей. При выявлении рака на ранней стадии многократно повышается вероятность его успешного лечения. Бессимптомную стадию рака можно обнаружить в основном только в рамках широкомасштабных государственных программ скрининга онкологических заболеваний. Под скринингом подразумевается систематическое использование различных методов исследования с целью выявления лиц, имеющих повышенный риск определенного заболевания (которые не обращаются к врачу), в последующем им можно помочь при дальнейшем обследовании. 
        В настоящее время доказана эффективность скрининга для молочной железы, шейки матки, толстого кишечника. Вот почему женщинам необходимо регулярно проходить цитологическое исследование шейки матки, а старше 40 лет – один раз в 2 года маммографию. Мужчины и женщины старше 45 лет принимают участие в скрининге при сдаче крови на онкомаркеры.
Из всего вышесказанного следует, что наиболее действенным направлением первичной профилактики рака является снижение негативного влияния на человека множественных вредных факторов окружающей среды, создания условий, способствующих оптимальному проявлению нормальных физиологических процессов, а главное – отказ от вредных привычек и ведение здорового образа жизни.

