Грипп. Знакомый незнакомец

Грипп так же неотвратим, как смена времен года и небесных светил. Ежегодно даже самые заурядные (с точки зрения медиков) его вспышки поражают до 10% взрослых и до 20% детей. И хотя в этом году особых сюрпризов от вируса врачи не ожидают, специалисты не обольщаются. Грипп непредсказуем. И очень коварен.

ФАКТ ПЕРВЫЙ.

ГРИПП - САМОЕ РАСПРОСТРАНЁННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ В МИРЕ

Неслучайно его называют "королем вирусов". Размножаясь в клетках верхних дыхательных путей, коварный вирус обладает гигантской поражающей силой. Словно смерч, разносится он по миру с огромной скоростью. Остано​вить его распространение врачи пока не в состоянии. Ежегодно в России реги-стрир_ ;:сч so 30 миллионов больных гриппом и острыми респираторными ин​фекциями.

Меккой вируса считаются страны Юго-Восточной Азии. Именно отсюда идёт первая болезнетворная волна. У нас в стране циркуляция вируса обычно начинается с Дальнего Востока.

Для гриппа А более характерны декабрьские вспышки.

Для гриппа Б - более поздние. Каждый новый штамм гриппа получает, собственные код и название. Как правило, это имя города, где впервые вирус выявили и определили.

ФАКТ ВТОРОЙ. ВИРУС ГРИППА-ЧЕМПИОН ПО РАЗВИТИЮ ОПАСНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ДЛЯ ЖИЗНИ

Ослабляя организм, вирус нередко становится толчком для развития серьезных болезней. В группе риска - пожилые люди, дети (до трех лет) и обла​датели хронических недугов. Особенно опасен вирус гриппа для сердечников, аллергиков и лиц с легочной патологией.

Замечено: через месяц после эпидемии гриппа смертность населения дос​тигает максимальных отметок. По словам специалистов, на один случай смерти от гриппа приходится около трех случаев смерти от сердечно-сосудистой, по​чечной недостаточности и других опасных патологий.

ФАКТ ТРЕТИЙ,

АБСОЛЮТНО НАДЁЖНОЙ ЗАЩИТЫ

ОТ ГРИППА НЕ СУЩЕСТВУЕТ

Бороться с гриппом гораздо труднее, чем с такими серьёзными инфек​циями, как дифтерия или корь. Благодаря мутациям вирус меняет свой облик, и иммунитет не может его распознать.

Наиболее серьезными эпидемиологи считают два вируса гриппа - А и Б. У вируса Б более стойкая биологическая структура, и он не так быстро изменя​ется во времени. Вирус А - самый коварный, порождающий новые антигенные варианты. Задача эпидемиологов - вовремя определить свойства очередного штамма, а определив, выработать наиболее эффективные способы его профи​лактики и лечения. Но это сделать сложно: четкую картину можно составить только в первые два дня заболевания.

ФАКТ ЧЕТВЁРТЫЙ. В ПЕРЕРЫВАХ МЕЖДУ ЭПИДЕМИЯМИ ВИРУС ГРИППА ФОРМИРУЕТ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ ЛАТЕНТНУЮ (СКРЫТУЮ) ФОРМУ ИНФЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА

На это обстоятельство обратили внимание исследователи во время круп​нейшей эпидемии гриппа 1967-1968 годов (тогда от инфекции пострадали два миллиона жителей Британских островов). Разбушевавшейся стихии предшест​вовали небольшие вспышки на северо-западе страны и длительная пауза, после которой по Англии пронесся смертоносный вирусный ураган. Такая же картина наблюдалась во время пандемии 1977 года, от которой пострадало около полу​миллиарда человек. Эпидемия была представлена вирусом, дремавшим более 20 лет.

Пытаясь объяснить загадочное явление, ученые выдвинули несколько ги​потез.

Согласно одной из них,'появление возбудителей заболевания связано с их длительным нахождением в организме животных (от этого недуга страдают не только куры, но и свиньи, коровы, лошади, собаки, индейки, утки, а несколько лет назад вирус гриппа был выделен даже из организма кита), которые затем заражают людей.

Есть и другая гипотеза, объясняющая возникновение массовых заболева​ний гриппом. Суть ее заключается в том, что вирус гриппа циркулирует среди людей и с наступлением периода холодов и снижения" иммунитета вызывает пандемию. К такому выводу пришли и в лаборатории микробиологии латент​ных инфекций НИИЭМ имени Гамалеи.

ФАКТ ПЯТЫЙ. МАССОВЫЕ ЭПИДЕМИИ ГРИППА ИДУТ РУКА ОБ РУКУ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПОТРЯСЕНИЯМИ

Доказательство тому - предыстория самой крупной в истории человечест​ва пандемии 1918 года. Печально известной "испанке", унесшей жизни 20 мил​лионов человек, предшествовала Первая мировая война.

ФАКТ ШЕСТОЙ. ГЛОБАЛЬНЫХ ЭПИДЕМИЙ ГРИППА ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ НЕ ИЗБЕЖАТЬ

Сегодня в мире активно циркулируют вирусы гриппа, рожденные преды​дущими эпидемиями. Последняя пандемия была в 70-х годах. Средняя дли​тельность циркуляции штамма составляет 30-35 лет, следующая массовая волна заболеваний может начаться в самое ближайшее время.

ФАКТ СЕДЬМОЙ. СПЕЦИФИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ГРИППА НЕ СУЩЕСТВУЕТ

Поэтому основной упор рекомендуется делать на профилактику неприят​ного заболевания. Не только с помощью вакцинации, но и с помощью хорошо зарекомендовавших себя препаратов, повышающих уровень интерферона в крови. Для повышения иммунитета, считают специалисты, неплохо принимать настойку элеутерококка.

