Чем опасен алкоголь?

Мозг и нервная система

Ослабление мышления, па​мяти,   концентрации   внимания, координации.

Пьющий человек переживает слабую эйфорию, а по мере того как алкоголь начи​нает влиять на участки мозга, контролирую​щие поведение и эмоциональную сферу, те​ряет контроль над своими действиями. Алко​голь вызывает резкие колебания настроения и бурные эмоциональные реакции, нарушение временной и пространственной ориентации, движения, замедление реакции, потерю боле​вой чувствительности, уменьшение сексуаль​ных возможностей,

Повреждение мозга и появление привыкания.

Алкоголь угнетает центральную нерв​ную систему, нарушая передачу нервных им​пульсов клетками мозга.

Длительное употребление алкоголя может привести к разрушению клеток мозга серьезным расстройствам мышления и при​выканию.

Зрение

Расстройство зрения и способности к аккомодации. Расширение зрачков и покрас​нение глаз.

Слух

Ослабление способности распознавать звуки и определять их направление.

Рот

Невнятная  речь.   Нарушение  вкуса, снижение аппетита.

Горло

Раздражение и повреждение стенок пищевода вызывает сильную рвоту, кровоте​чение, боль, затруднение глотания. Сущест​венна опасность заболевания раком пищево​да.

Легкие

Большие дозы могут привести к оста​новке дыхания и последующей смерти. По​нижается сопротивляемость к инфекционным заболеваниям.

Сердце

Алкоголь ослабляет сердечную мышцу (кардиомиопатия). Провоцирует увеличение размеров сердца, появление шумов, наруше​ние

Увеличивает кровяное давление. Возникает риск сердечного присту​па и инфаркта. Алкоголь подавляет выработ​ку белых и красных кровяных телец.

Желудок

Раздражение оболочки желудка, угроза возникновения язвы, кровотечений и воспа​лительных процессов, опасность заболеть ра​ком желудка

Печень

Постоянное употребление алкоголя может закончиться алкогольным гепатитом (воспалительным процессом и разрушением клеток печени) с последующим циррозом (необратимым повреждением и разрушением клеток печени, образованием рубцов). Алко​голь снижает способность печени удалять желтый пигмент, вследствие чего кожа стано​вится желтой (желтуха).

 Повреждение печени ведет к застою крови в конечностях. Алкоголь подавляет выработку факторов сверты​вания крови, что может закончиться неудер​жимыми кровотечениями. Печень накаплива​ет жир, что приводит к жировому перерожде​нию печени, коме и смерти.

Поджелудочная железа

Возможность заболевания хрониче​ским воспалением поджелудочной железы (панкреатитом).

Кишечник

Раздражение стенок кишечного тракта и толстой кишки. Хроническое употребление алкоголя может привести к воспалению, изъ​язвлению и раку кишечника и толстой кишки. Тошнота, диарея, рвота, потливость, потеря аппетита - обычные явления.

Мышцы

Мышцы становятся дряблыми. Наблюдается мышечная слабость, спазмы и атрофобия мышц

Кости

Алкоголь препятствует усвоению кальция, поэтому кости становятся тонкими, хрупкими (остеопороз).

Половая система

Ослабление половых функций, веду​щее к импотенции и бесплодию, подчас необ​ратимым. У женщин повышается риск забо​левания раком груди.

Употребление алкоголя во время бе​ременности обуславливает развитие алко​гольного синдрома плода (незаращение верх​ней губы, расщепление нёба, микроцефалия, идиотия, замедленный рост и развитие)










