Чем опасен аборт

Рождение желанного ребенка - пожалуй, самое большое счастье в жизни женщины. Однако далеко не всегда на момент беременности женщина оказывает​ся готовой к появлению на свет малыша.

Материальные проблемы, отсутствие поддержки со стороны родных, неуст​роенная личная жизнь - все это может заставить женщину задуматься об аборте.

Ежегодно в мире делается 45 млн. абортов. Из них одна треть проходит с осложнениями. От неудачных прерываний беременности и связанных с этим по​следствий на планете каждую минуту умирает одна женщина. В России на 100 ро​дов приходится в среднем 96 абортов. И это только официальные данные. Частные клиники, занимающиеся искусственным прерыванием беременности, зачастую не ведут никакой статистики. Страшные последствия, с которыми может столкнуться женщина, решившаяся на аборт, заставляют задуматься. В некоторых странах до сих пор аборты запрещены даже по медицинским показаниям. В России в период с 1936 по 1955 год делать аборты не разрешалось. Как показывает статистика, ника​кие запреты не могут изменить ситуацию к лучшему. Они лишь дают толчок к увеличению подпольных клиник и кабинетов, в которых женщина может изба​виться от нежелательной беременности, а значит, и к увеличению смертности во время аборта. Именно поэтому необходимо не избавляться от нежелательной бе​ременности, а постараться предотвратить ее возникновение. Помочь в этом могут современные методы контрацепции, среди которых далеко не последнюю роль иг​рает прием оральных контрацептивов. Препараты последнего поколения дают практически стопроцентную гарантию защиты от нежелательной беременности. И женщине нет необходимости подвергать себя риску, связанному с последствиями аборта.

Так, в странах Европы среди женщин репродуктивного возраста гормональ​ными контрацептивами пользуются около 45%, в США - 32 %, а в России - всего 10%. То есть в нашей стране аборт все еще остается одним из основных способов «борьбы» с незапланированной беременностью.

Риск гарантирован

Зачастую женщина решается на аборт вовсе не потому, что она в принципе не хочет иметь детей, а потому, что в настоящий момент беременность в ее планы не входит. Так, 80% женщин сделавших аборт в будущем планируют иметь ребен​ка. Однако осложнения, которые могут появиться во время проведения аборта (кровотечение, прободение матки), и более отдаленные последствия этой операции часто ставят крест на последующей беременности.

С момента зачатия в женском организме происходит глобальная перестрой​ка обмена веществ и буквально всех систем - в первую очередь нервной, эндок​ринной и сердечно-сосудистой, начинают активно вырабатываться гормоны, отве​чающие за развитие беременности. И вдруг беременность прерывается, причем прерывается резко и вовсе не в те сроки, когда это заложено природой. В итоге все оргг-ны, а особенно гормональная и репродуктивная системы, переносят огромный стресс. Поэтому после аборта высока вероятность различных осложнений. Стой​кие нарушения менструального цикла развиваются у большинства женщин и чаще наблюдаются в тех случаях, когда прерывание проводится на 11-12-й неделе бере​менности, а также, если предыдущая беременность тоже заканчивалась абортом. К таким нарушениям относятся сбой ритма менструаций, вплоть до полного их от​сутствия (аменорея), а также укорочение или удлинение менструальных кровоте​чений. У части женщин развивается вторичная дисменорея, характеризующаяся болезненными и часто обильными менструациями, которые могут сопровождаться целым комплексом жалоб: тошнотой, рвотой, головной болью, раздражительно​стью, вздутием живота и др.

Чрезмерное выскабливание матки может привести к тому, что ее слизистая оболочка будет восстанавливаться медленно, неравномерно и на отдельных участ​ках не полностью. А это, в свою очередь, может провоцировать появление различ​ных воспалительных заболеваний. Одно из часто встречающихся последствий аборта - воспаление слизистой оболочки матки (эндометрит) - приводит к невы​нашиванию беременности и бесплодию. Воспаление придатков и брюшины может стать причиной бесплодия и внематочной беременности. В дальнейшем аборт мо​жет спровоцировать целый ряд осложнений, возникающих во время последующей, желанной беременности: многократные выкидыши, преждевременные роды, от​слоение плаценты, приращение плаценты, шеечную беременность и другие не ме​нее серьезные последствия.

Гормональный дисбаланс и спровоцированные им нарушения приводят к набору лишнего веса, появлению угрей, выпадению волос на голове и их избыточ​ному росту на теле.

Последствия обратимы

Чтобы избежать негативных последствий аборта или хотя бы свести их к минимуму, каждой женщине необходимо пройти курс постабортной реабилита​ции. К реабилитационным мероприятиям можно отнести назначение комбиниро​ванных оральных контрацептивов. Помимо надежного контрацептивного эффекта эти препараты дадут «отдых» гормональной системе, что явится профилактикой возможных нарушений ее функционирования в дальнейшем.

Комбинированные оральные контрацептивы создают в организме специаль​ный гормональный цикл, имитирующий фон беременности на ранних сроках, что дает возможность женщине быстрее оправиться от гормонального стресса. Они способствуют восстановлению менструального цикла, регулированию функции яичников и надпочечников. Комбинированные гормональные контрацептивы уменьшают риск возникновения опухолей и воспалительных процессов в области малого таза, поскольку при применении противозачаточных средств уменьшается среднее количество ежемесячно теряемой менструальной крови (менструальные выделения, как известно, являются прекрасной средой для размножения возбуди​телей воспалительных заболеваний половых органов). Применение таблеток уменьшает интенсивность маточных сокращений, что приводит к снижению риска распространения воспалительного процесса из полости матки в фаллопиевы тру​бы.

Однако, сказанное выше вовсе не означает, что гормональные контрацепти​вы можно принимать бесконтрольно. Перед тем как купить какой-либо препарат, необходимо посоветоваться с врачом.

