Отчет по физической культуре и спорту
за 2011 год
  Физическая культура и спорт играет важную роль в жизни каждого человека, являясь одним из главных средств сохранения и укрепления здоровья, физического совершенствования, повышения социальной активности людей, особенно молодежи.
В районе насчитывается  25  коллективов физкультуры. Общее количество занимающихся в районе  4960 человек, что составляет 24, 6% от общего количества населения района.
Согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий в районе отделом культуры было проведено более 150 мероприятий городского, районного и областного масштаба. 
Центром всей спортивной работы стал Физкультурно-оздоровительный комплекс «Юбилейный». В 2011 году на базе ФОКа было проведено 316 спортивных мероприятия, в которых приняло участие 12514 человек. Соревнования проходят при большом количестве зрителей. В отчетном году соревнования посетили 27428 зрителей.

ФОК «Юбилейный» оказывает платные услуги посетителям, в том числе и на абонементной основе. В 2011 году на платной основе занималось 36039 человек. Всего же за год ФОК посетило 242394 человека. 

    В районе работают спортивные секции по 16 видам спорта, в том числе хоккей, футбол, волейбол, легкая атлетика, футзал, баскетбол, настольный теннис, лыжные гонки, пауэрлифтинг, плавание, тайский бокс, бокс, борьба, аэробика, шорт-трек, аквоаэробика.

    Большой популярностью у населения пользуются спортивные мероприятия, посвященные знаменательным датам и народным гуляниям, а также соревнования, приуроченные к памятным датам.

К таким мероприятиям можно отнести яркое спортивное соревнование, посвященное Дню Победы. Это традиционный эстафетный пробег по городу на призы героев – земляков Астраханцева и Борискина, организованный отделом культуры при непосредственной помощи и участии тренеров и учителей физкультуры. В пробеге принимают участие обучающиеся общеобразовательных школ района и ППТ. Эстафета, как правило,  состоит из 6 этапов. Маршрут этапов расположен так, что финиш последнего совпадает с линией старта. Это дает возможность зрителям наблюдать ход соревнований по всей дистанции. Такая эстафета дает заряд бодрости и хорошего настроения, является хорошим средством для сплочения школьного коллектива. В этом году на старт вышли  около 300  спортсменов.

В день широкой Масленицы одновременно с концертом и гулянием проходят соревнования по стрельбе из пневматической винтовки, соревнования по дартсу, самые смелые мужчины соревнуются в поднятии  гири, покоряют ледяной столб,  на вершине которого находится приз

  Самым масштабным мероприятием является профессиональный праздник День физкультурника. На спортивных аренах физкультурного комплекса проходят соревнования, посвященные этой дате.

В спортивном зале мужчины и женщины соревнуются в волейболе, на ледовой арене юноши играют в хоккей с шайбой, в бассейне юноши и девушки показывают свои навыки и умения в плавании различными стилями.
В зале настольного тенниса проходят соревнования по настольному теннису между воспитанниками физкультурного комплекса и Б. Макателема.

Нельзя забывать  про ветеранов, которые в этот день, собравшись в фитнес зале, занимаются дыхательной гимнастикой и после чего с удовольствием посещают плавательный бассейн.

   Одним из массовых мероприятий является «Кросс нации», который посвящен Дню города. Уже второй год подряд он собирает огромное количество участников (около 600 человек), начиная с воспитанников детских садов и  обучающимися ППТ.

   Большой популярностью  в нашем районе по-прежнему остаются такие виды спорта, как футбол, хоккей, волейбол, мини-футбол. Хочется отметить удачное выступление сборной команды района по футболу. Принимая участие в первенстве области, команда «Темп» заняла 1 место из двенадцати команд южных районов Нижегородской области. Участники были награждены дипломами 1 степени, кубком за первое место и ценными подарками.
   Добрую прописку в Первомайском районе получили семейные соревнования между представителями старшего и младшего поколения по хоккею с шайбой «Отцы и дети», посвященные 23 февраля. В состязаниях, которые проводились в целях укрепления отношений между родителями и их детьми, приняли участие команды воспитанников ФОКа  и их отцов.

Игра получилась захватывающей. Было много борьбы, движения. Реализация численного преимущества в этот день у обеих команд была на высоте, несмотря на возрастные различия участников. В целом, если говорить о тактике и самоотдаче, юные первомайцы, сражавшиеся на равных со взрослыми мужчинами, в очередной раз доказали, что умеют играть. Ребята действовали очень самоотверженно при обороне своих ворот и успешно отражали опаснейшие броски своих соперников.

Постоянными участниками  данных семейных соревнований являются семья Сушенковых, Гусаровых, Кожевниковых, Старостиных и другие.
Еще одним семейным мероприятием является соревнование «Папа, мама, я – дружная спортивная семья». 
    С размахом отмечался Олимпийский день. Эти ежегодные соревнования, проводятся национальными Олимпийскими комитетами с целью повсеместного распространения спорта на благо гармоничного развития человека, популяризации олимпийского движения и связанных с ним нравственных и этических ценностей, массового привлечения населения Российской Федерации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
В программу Всероссийского олимпийского дня входили выступления спортсменов по самым популярным и зрелищным видам спорта, развитым в Первомайском районе.  
В этот день состоялась товарищеская встреча по хоккею с шайбой среди мальчиков 2000-2001 г.р. между командами г. Первомайска и с. Атюрьево.
           В физкультурно-оздоровительном комплексе «Юбилейный» организуются спортивные мероприятия, главными участниками которых становятся педагоги. В течение этого учебного года были организованы соревнования «Веселые старты», плавание, волейбол. Педагоги городских школ, ФОКа, ППТ и сборные команды сельских школ с удовольствием принимают активное участие в таких соревнованиях и являются сторонниками здорового образа жизни.
     Благодаря тренерам – общественникам ведется спортивная работа на селе. Особенно хорошо эта работа поставлена в р.п. Сатис. Здесь все свободное время молодежь проводит на спортивных площадках. Также активная работа проводится в населенных пунктах Берещино и Б. Макателеме. Благодаря энтузиастам И.Г. Гогову, В.А. Сусуйкину, А.В. Волкову постоянно организовываются и проводятся товарищеские встречи по волейболу, футболу, футзалу.
В этом году было построено и введено в эксплуатацию 1 детская игровая спортивная  площадка по ул. Коммунистической, 2 хоккейные коробки в п. Сатис и в с. Шутилово.
