Отчет по физической культуре и спорту 
за 2010 год

   Важнейшей задачей государства, образовательных учреждений и семьи является гармоническое развитие каждого ребенка, включая здоровое физическое развитие организма и нравственное духовное воспитание личности.
     Все более возрастает значение занятий физической культурой и спортом как важнейшей части программы оздоровления населения, укрепления здоровья, создания в детстве и юности надежной основы будущей долголетней и здоровой жизни.
    Роль спорта становится не только заметным социальным, но и все более политическим фактором в современном мире.
   Массовая оздоровительная, физкультурная и спортивная работа является важной формой физического воспитания населения, составной частью всей физкультурно-массовой работы, осуществляемой в Первомайском районе.
   Центром всей этой работы стал Физкультурно-оздоровительный комплекс «Юбилейный». В ФОКе созданы все условия для свободного выбора каждым направления вида деятельности, удовлетворяющего самые разные интересы, склонности и потребности человека.
ФОК создан в целях оказания физкультурно-оздоровительных услуг, проведения физкультурно-спортивных, культурно - досуговых мероприятий, организации учебно-тренировочного процесса.
   Важнейшей задачей деятельности спортивной организации  является максимальное вовлечение жителей Первомайского района в занятия физической культурой и спортом. Обязательным и основным компонентом спортивной деятельности являются проведение соревнований, которые проводятся для различных слоев населения: детей, молодежи, подростков «группы риска», обучающихся детских домов, взрослого населения, семей, ветеранов.
В 2010 году на базе ФОКа было проведено 322 спортивных мероприятия, в которых приняло участие 12 524 человека. Соревнования проходят при большом количестве зрителей. В отчетном году соревнования посетили 25 000 зрителей.
   ФОК «Юбилейный» оказывает платные услуги посетителям, в том числе и на абонементной основе. За небольшую плату можно позаниматься в тренажерном зале, посетить бассейн, покататься на коньках, поиграть в бильярд, боулинг.
В 2010 году на платной основе занималось 47 192 человека. Всего же за год ФОК посетило 20 800 человек.
   Все дети нашего района имеют возможность заниматься физической культурой и спортом в физкультурном комплексе. Здесь организованы и проводятся учебно-тренировочные занятия по 15 видам спорта.
   На базе ФОКа проводятся занятия физической культурой для обучающихся образовательных учреждений. Первомайский ФОК является лидером по этому направлению работы. Уроки физической культуры проводятся в нем для 99% всех школьников района. Организован подвоз детей из сельских школ, согласно графика, составленного отделом народного образования. График составляется на каждую четверть учебного года  и в нем отражены даты посещения школами спортивного комплекса, время посещения, классы, начиная с первого  и заканчивая 11 классами. В графике также отражено посещение ФОКа воспитанниками детских садов.
   Одним из направлений работы ФОКа является организация занятий с воспитанниками старших групп детских садов. Для них доступны все спортивные залы, плавательные бассейны, ледовая арена. Очень важно приобщение детей к физическому воспитанию с самого раннего возраста. Именно в это время у детей формируются такие важные качества как ловкость, быстрота, координация движений.
  В летние каникулы проводиться  работа по оздоровлению и активному отдыху детей. Так регулярно проводятся турпоходы, туристические слеты, как среди обучающихся, так и среди педагогических коллективов.
 В этот период  в ФОКе организуются и проводятся культурно-досуговые и физкультурно-массовые мероприятия для лагерей всего района. В 2010 году на базе ФОКа совместно с Центром дополнительного образования детей функционировал профильный лагерь с дневным пребыванием детей «Юбилейный». Комплектование лагеря осуществлялось по видам спорта. 
   Организация летнего оздоровительного лагеря является системным и плановым продолжением работы учреждения. В течение летнего периода максимально использовался кадровый, материально-технический потенциал ФОКа.
   В микрорайонах города в летние каникулы работают спортивные площадки. На одной из таких площадок имеется прокат спортивного инвентаря. В организации спортивно-массовых мероприятий оказывают помощь инструктора общественники из числа бывших спортсменов.
   
   В нашем районе большое внимание уделяется развитию детско-юношеского спорта. Первомайский  район участвует во всех соревнованиях по программе «Нижегородские юношеские игры». В тринадцати видах спорта (районных, областных зональных и финальных) приняло участие около тысячи человек. На базе ФОКа, а также на базах общеобразовательных школ города проводятся зональные соревнования по волейболу, детскому 4-х борью, хоккею, плаванию, где принимают участие все районы, входящие в юго-восточную зону.
В этом году очень хорошие результаты показали юные легкоатлеты, которые заняли три первых общекомандных  места из шести возможных. 
    Наш район вновь претендует на призовое место в области среди городов и районов третьей группы.
   Все большее количество жителей района приобщается к регулярным занятиям физической культурой и спортом. В физкультурном комплексе в выходные и праздничные дни организован прокат лыжного инвентаря. Для прокладки лыжных дистанций приобретен снегоход. Это также облегчает проведение соревнований по лыжным гонкам.

   Не остались без внимания и наши пенсионеры. Для них организованы и работают 2 спортивно-оздоровительные группы. Занятия проводятся в зале фитнеса (дыхательная гимнастика Стрельниковой) и в бассейне. В районе также организованы группы здоровья по волейболу, хоккею, которые являются лучшей формой организованных физкультурных занятий.
   Спортивные систематические занятия на протяжении всей жизни и в пожилом возрасте помогают сохранять высокую физическую подготовленность.
   Ведется работа по привлечению к занятиям физической культурой детей с ограниченными возможностями.
   В этом году больших успехов достигли команды юношей и мужчин по футболу, которые выступая в первенстве области заняли призовые места. Команда юношей заняла 1 и 2 место из восьми команд. Мужская сборная стала серебряными призерами из 12 команд.
   Не менее популярным видом спорта в нашем районе является хоккей. Принимая участие в первенстве области обе наши мужские команды заняли третье место из шести команд.
   Волейболисты ОАО «Транспневматика», участвуя в 1 лиги первенства области, заняли 5 место из 30 команд. Волейболисты ППТ, представляющие наш район в первенстве области стали серебряными призерами. Они играли во второй лиги, где приняли участие 30 команд области.
  Самыми массовыми спортивными мероприятиями за отчетный период были: 
1.    Эстафетный пробег в честь 65-летия Победы в Великой Отечественной Войне.
2.  26 июня был проведен Всероссийский Олимпийский день. Этот спортивный праздник проводился под эгидой МОК и посвящался 65-ой годовщине Победы в Великой Отечественной Войне 1941-1945 гг. Олимпийский день проводился с целью популяризации Олимпийского движения, массового привлечения населения Первомайского района к занятиям физической культурой и спортом.
В программу XXI Всероссийского олимпийского дня входили выступления спортсменов по самым популярным и зрелищным видам спорта, развитым в Первомайском районе.  Футбольное поле ждало своих спортсменов и болельщиков для проведения товарищеской встречи то футболу среди юношеских и мужских команд. 
Состоялась товарищеские  встречи по хоккею с шайбой. 
В завершении всей программы состоялся турнир по хоккею среди мужских команд Первомайск – Дзержинск – Саров.
В спортивном зале очень эмоционально и с большим количеством болельщиком прошла встреча по волейболу между командами школ г.Первомайска, ГОУ СПО «Первомайским политехническим техникумом», с.Ельники. 
В зале для настольного тенниса состоялся турнир по настольному теннису. 
3.    14 августа 2010 года в ГУ «Физкультурно-оздоровительном комплексе в г. Первомайск Нижегородской области» прошли мероприятия, посвященные Всероссийскому дню физкультурника. 
В этот день в ФОКе «Юбилейный» собрались участники соревнований по волейболу, настольному теннису, футболу, плаванию, хоккею с шайбой.
На празднике были отмечены лучшие спортсмены, лучшие работники физической культуры, тренера – преподаватели, ветераны спорта.
4.       В районе стали возрождаться традиции проведения массовых стартов. Так в День города был проведен Всероссийский день бега «Кросс нации», где приняли участие от дошкольников, а также спортсмены более зрелого возраста.          

В каждом мероприятии приняло участие от 200 до 400 человек.
5. Прошла Спартакиада молодых специалистов педагогов, посвященная Году учителя. В Спартакиаде приняли участие мужские и женские команды педагогических коллективов (сборные городских, сельских общеобразовательных школ, ФОКа) в возрасте до 35 лет.
   Очень интересно, живо, эмоционально проходят семейные соревнования «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья», «Малышиада», где соревнуются между собой воспитанники детских садов. Все мероприятия проводятся с целью привлечения детей, а также родителей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения их двигательной активности, формирования здорового образа жизни, привлечения внимания общественности и средств массовой информации к вопросам физического воспитания подрастающего поколения.
Традиционными становятся проведение в районе семейных соревнований по хоккею с шайбой «Отцы и дети». Эти соревнования вызывают большой интерес у населения и, как правило, проходят при большом количестве зрителей. По окончании соревнований дети и взрослые награждаются призами.
   За отчетный период из районного бюджета было израсходовано 408 тысяч рублей.
Из внебюджетных средств было израсходовано 263 500 рублей. Эти средства были направлены на проведение спортивных мероприятий, приобретения футбольной формы, спортивного инвентаря для хоккеистов, в том числе клюшки, шайбы, коньки, форма хоккейная, щитки вратарские и др.



