Направления деятельности медицинского центра 

 Одно из ведущих направлений деятельности  Медицинского центра – «Акушерство и гинекология».   Будет проводиться полный спектр обследования и лечения всех гинекологических заболеваний (кольпоскопия, радиоволновая хирургия). Особое место будет  занимать наблюдение и ведение беременности, а так же подготовка к ЭКО, ЭКСИ, организация родов в Нижнем Новгороде.

Для оказания медицинской помощи «Азбука здоровья»  располагает самыми современными средствами функциональной и ультразвуковой диагностики. «Кабинет УЗИ-диагностики» оснащен   современными  аппаратами премиум класса  с функцией показа объемного изображения (объемный датчик) в режиме реального времени (УЗИ 3D, 4D). Благодаря этой технологии, врач может выявить врожденные пороки развития плода, патологию органов и систем плода, оценить состояние маточно-плацентарного кровотока и многое другое.

Всестороннюю помощь в диагностике и лечении детей будет оказывать  «Педиатрический центр»: педиатр, травматолог-ортопед, невролог, аллерголог, психотерапевт, иммунолог, инфекционист-вирусолог, кардиолог, ревматолог, гастроэнтеролог.
 Для наблюдения за детьми с рождения в Центре можно будет приобрести абонементы на годовое обслуживание, включая патронажи новорожденных детей, вакцинацию импортными безопасными вакцинами.
Также «Азбука здоровья» предагает все виды лабораторных анализов – гематология, изосерология, общеклинические исследования, биохимия, определение гормонального статуса и белков беременности, коагулограмма, маркеры опухолевого роста, серология, аллергодиагностика, молекулярно-генетические исследования, цитология, генетические исследования и др. (при необходимости забор анализов на дому и на рабочем месте) с исключением стрессовых факторов (синдрома «белого халата» и т.п.).

В Центре будет функционировать  Кардиологический центр: ЭКГ, ЭХО–КГ, холтеровское мониторирование, суточное мониторирование артериального давления, триплексное сканирование артерий и вен, исследования коронарных артерий, услуги сердечно-сосудистого хирурга (склерозирование вен).
Наверняка пациенты оценят и работу «Центра лечения боли» (медикаментозные и немедикаментозные методы). Эффективно применяется метод лечения «Внутритканевая электростимуляция» разработан и внедрен в практику д.м.н., профессором Уральской государственной медицинской академии А.А. Герасимовым, одобрен Всероссийскими съездами травматологов-ортопедов  (2005г.), неврологов  (2008г.). Метод эффективен при остеохондрозах, повреждениях периферических нервов, головных болях вертеброгенного происхождения, головокружениях, шуме в голове, остеоартрозах мелких и крупных суставов верхних и нижних конечностей. Кроме того, хороший эффект достигается при лечении ожирения и нарушений потенции у мужчин.

Сотрудники кафедры реабилитации и восстановительной медицины будут проводить сеансы мануальной терапии, рефлексотерапии, массажа, телесно-ориентированной психотерапии. Эффективно используется метод динамической сегментарной диагностики спинномозговых нервов    (ДСД – тест) при лечении заболеваний позвоночника.

 Активно будет реализовываться психотерапевтическая помощь: все виды кодирования от алкогольной зависимости (анонимно, возможно на дому),  лечение табакокурения и другая специализированная помощь при различных формах зависимости, услуги детского и семейного психолога (индивидуальные и групповые занятия).
